Portfolio trenerskie

Dane Osobowe:

Imie i Nazwisko: Jakub Praciak

Data i miejsce urodzenia: 24.02.1986 r. Elblag

Telefon komérkowy: 501-191-578
Adres E-mail: szostyzmysl.jp@gmail.com

Lp. Tytut projektu Instytucja Ilo$¢ godzin
Wyktadowca: Diagnoza psychologiczna
1 dziecka, Swobodne techniki Uniwersytet Opolski 220 godzin
" | diagnostyczne. Narzedzia psychologiczne Instytut Psychologii 9
w diagnozie klinicznej
Wyktadowca na kierunku studiow Wyzsza Szkota im.
podyplomowych Wczesne Bogdana Janskiego
2. | Wspomaganie Rozwoju Dziecka: wydziat zamiejscowy 10 godzin
Organizacja srodowiska wspomagajgcego w Opolu
rozwoj dziecka
Opener — Osrodek
Prowadzacy zajecia z programu Szkolen i
3. . acy zaje prog " Psychoterapii z 18 godzin
~Wiara w siebie kluczem do sukcesu o
siedzibg w
Watbrzychu
Wykladowca na klerunl_(u studiow Wyzsza Szkota im.
podyplomowych Coaching-Trener P
. . AT Bogdana Janskiego
Biznesu: Twoércze myslenie w pracy . . .
4, S wydziat zamiejscowy 68 godzin
trenera, Komunikacja interpersonalna, w Opolu
Outdoor, Metody szkoleniowe, Tworzenie P
materiatow szkoleniowych
Fundacja Pomocy
. - Matematykom i
5. g_zkoleme z zakresu obstugi klienta Informatykom 10 godzin
iurowego Ni
iesprawnym
Ruchowo
~Autoprezentacja w obstudze klienta”
” . . MZK .
6. |- szkolenie promocyjne z autoprezentacji i 5 godzin
. / Opole
obstugi trudnego klienta
~Drzwi otwarte od wewnatrz: czyli jak
7 wspotpracowac w _zespolg - ﬁz_koleme mBank 14 godzin
z zakresu skutecznej komunikacji i
radzenia sobie z konfliktami (kotrener)
~Sita przyciagania: Czyli jak
skutecznie radzi¢ sobie w kazdej (2 szkolenia po
8. |sytuacji spotecznej?” - projekt autorski Szkolenie otwarte 14 h) P
szkolen otwartych z zakresu umiejetnosci >8h

spotecznych




~W pogoni za klientem: czego jeszcze
nie wiesz o sprzedazy” - szkolenia z
technik sprzedazy i obstugi klienta
organizowane w formie otwartej
(kotrener)

Szkolenie otwarte

tacznie 42
godziny

10.

Szkolenie z zarzadzania czasem i
asertywnej komunikacji (kotrener)

Starostwo Powiatowe
w Nysie

8 godzin

11.

~Dzien harcerski” - Szkolenie
integracyjne

Starostwo Powiatowe
w Nysie

8 godzin

12.

~W pogoni za klientem: czego jeszcze
nie wiesz o sprzedazy” - szkolenie
zamknigte ze sprzedazy telefonicznej
(kotrener)

Insert

8 godzin

13.

~W pogoni za klientem: czego jeszcze
nie wiesz o sprzedazy” -

Szkolenie promocyjne z zakresu
motywacji sprzedazowej (Warszawa)
(kotrener)

Szkolenie otwarte

6 godzin

14.

nZarzadzanie Mechanizmem Czasu” -
szkolenie z zakresu zarzadzania czasem
(kotrener)

Starostwo Powiatowe
w Nysie

8 godzin

15.

~W pogoni za klientem: czego jeszcze
nie wiesz o sprzedazy” - szkolenia z
technik sprzedazy i obstugi klienta
(kotrener)

mBank

42 godziny

16.

Realizator programu ,,Energiczni
Liderzy” dla miodziezy szkolnej i
rodzicow, dofinansowanego przez Urzad
Miasta Opola, w 2010 roku

PRO

20 godzin

17.

Realizator dwéch edycji programu
~Réwiesnicze Pomaganie”
dofinansowanego przez Urzad Miasta
Opola, w latach 2007 i 2008 roku

PRO

40 godzin

18.

~Dzien integracyjny” - warsztaty
integracyjne dla studentéw I roku

Studenci psychologii
uo

15 godzin

19.

~Badz pewny swoich dziatan! -
trening pewnosci siebie” - szkolenie dla
wolontariuszy zakresu umiejetnosci
spotecznych

Opolskiego Centrum
Wolontariatu

8 godzin

20.

~Dzien wolontariatu” - warsztaty

Wolontariat Kozielski

8 godzin




integracyjne dla wolontariuszy

~Sztuka przekonywania, czyli sekrety
perswazji” warsztaty w ramach

21. programu ,Mtodzi w biznesie — Twéj klucz Business Center Club 2 godziny
do sukcesu” - prelegent
~Krotki trening pewnosci siebie” -
22 prelegent VII Opolskiej Studenckiej Studenci psychologii
" | Konferencji Naukowej , X lat psychologii w uo 4 godziny

Opolu. Teoria i praktyka”.




